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; Утверждаю

Заведующий МБДОУ № 182 
j . l  сШ ш$ Сорокина Л.А.

Режим дня МБДОУ № 182 на холодный период 2022-2023учебный год w
младшие 

группы №1,2
Средняя 

группа № 5
Старшие 

группы № 3,6
Подготовительная 
_группа № 4

П рием  и осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 ..у  :•

П одготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50

П одготовка к  Н О Д 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Н О Д, игры 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.50 9.00-11.10

П одготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.45 10.00-11.45 11.00-12.20 11.00-12.25

В озвращ ение с прогулки 10.45-12.00 11.50-12.15 12.20-12.30 12.25-12.30

С ам остоятельная деятельность 11.00-11.30

П одготовка к  обеду, О бед 12.00-12.30 12.15-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00

П одготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

П одъем , воздуш ны е и водны е процедуры , 
закаливание

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

П олдник 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15

Н О Д , сам остоятельная деятельность, игры 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00

П рогулка, игры , руд 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

У ж ин 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

П рогулка, самостоятельная деятельность, 

игры
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00



ЗВЕЗДЕ

''/;^ v.Утверждаю 
Заведующий МБДОУ № 182 

л  на Л.А.
Режим дня МБДОУ № 182 на теплый период 2022-2023 учебный год

м л а д ш и е  
г р у п п ы  № 1 ,2

С р ед н я я  
г р у п п а  №  5

С т а р ш и е  
г р у п п ы  №  3 ,6

П о д го т о в и т ел ь н а я  
гр у п п а  №  4

П рием  и осм отр, игры , 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30

П одготовка к зав тр ак у ,зав тр ак 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8 .3 0 - 8 . 5 6 ^ " ^

И гра, подготовка к  прогулке, выход 8.55-9.15 8.55-9.20 8.50-9.20 8.50-9.20

Занятия на прогулке 9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.35 9.20-9.45

И гры , наблю дения 930-11.45 9.35-11.50 9.35-11.50 9.45-12.15

В озвращ ение с прогулки, водны е процедуры 11.45-12.00 11.50-12.15 11.50-12.15 12.15-12.30

П одготовка к  обеду, Обед 12.00-12.40 12.15-12.50 12.15-12.50 12.30-13.00

П одготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.30 12.50-15.20 12.50-15.15 13.00-15.15

П остепенны й П одъем , воздуш ны е и водны е 
процедуры , закаливание

15.30-15.40 15.20-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25

П олдник 15.40-15.45 15.30-15.35 15.25-15.30 15.25-15.30

С ам остоятельная деятельность, игры 15.45-17.30 15.35-17.30 15.35-17.30 15.30-17.30

У ж ин 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

П рогулка, игры , труд уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

« S ’


